
¡Primero la Etiqueta!



Las etiquetas son los rótulos o marbetes que se

adhieren a un objeto para su identificación, clasificación o
valoración.

¿ Qué debe contener la etiqueta?
 Nombre del alimento
 Números de registros industrial y sanitario
 Lista de ingredientes, incluyendo el contenido neto
 Nombre y la dirección del fabricante, envasador, distribuidor, importador,

exportador o vendedor del alimento.
 País de origen
 Identificación del Lote
 Fecha de vencimiento
 Instrucciones de conservación.
 Instrucciones para el uso.
 Declaración cuantitativa de los ingredientes.

Exige tú derecho a estar informado, por tu seguridad y la de los tuyos, no adquieras productos que no cumplan con estos 
requisitos.

Sabías  que:

¿ Qué beneficios obtienes como 
consumidor ?

Los ingredientes identificados en la etiqueta te permiten
como consumidor tomar decisiones que se adapten a sus
necesidades individuales (consultar ingredientes que pueden
producir alergias o intolerancias; su contenido energético, los
hidratos de carbono, su contenido en grasas, ácidos grasos
saturados, fibras y otros.).

Es muy importante, que cuando compres productos alimenticios previamente envasados, verifiques que la etiqueta esté en
idioma español o que contenga una etiqueta complementaria.


